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Vejle

lighed pa hospice i morgen.
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Else Dalsgaard (t.v.), Lillian Marie Jakobsen, Ingrid Aabenhus, Ketty Nielsen og Karen Kristensen har veret frivillige pa Sct. Maria i 20 &r..Det markeres ved en lille hgjtide-
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FRIVILLIGE PA HOSPICE

Sct. Maria Hospice har et team
af cirka 40 frivillige. Det er vidt
forskellige mennesker, der har
det til faelles, at de vil gare en
forskel for andre.

De er vaert/vasrtinde ved spise-
bordet, hvor de sgrger foren
god stemning i faellesskabet
omkring maltidet, akkurat somi
en familie.

De frivillige star ogsa bag syng-
sammen-eftermiddage, narkle-
klubben, oplzesningsaften, san-
dagscafé og passer urte- og
blomsterhaven. Sammen med
personalet star de frivillige ogsa
for skiftende udstillinger af
kunst. Nogle af de frivillige be--
seger ogsa alvorligt syge i deres
hjem og kommer pa den made
taet pa hele familien. De samar-
bejder med frivilligkoordinator

- Gunvor Dons, som koordinerer

arbejdet. Hun har forstand pa at
finde det rette match mellem
mennesker. Og det er Gunvor
Dons, man kommer til samtale
med, nar man melder sig som
frivillig.

Naervaer mere vaerd end ord

Fem frivillige pa
Sct. Maria
Hospice har vaeret
aktive i 20 ar pa
provinsens

forste hospice

em kvinder er sam-

letidet lyse medelo-

kale:‘hvorfra der er

udsigt 'til den store
have, som hgrer til Sct. Ma-
ria Hospice. Deres lyse lat-
termilde stemmer strgm-
mer herfra, mens de deler
erfaringer og nyder samvae-
ret.

De er vidt forskellige; men
de har en ting til falles: Alle
fem er frivillige pa hospice
og har vaeret det i 20 ar.

Karen Kristensen, Ketty
Nielsen, Lillian Marie Jakob-
sen, Else Dalsgaard og Ing-
rid Aabenhus har vaeret med
pé hele rejsen med provin-
sens fgrste hospice. Fra de
forste ar sammen med Mari-
asgstrene i hjertet af Vejle
pa Blegbanken til Karl Bjarn-
hofs Vej i Bredballe, hvor
der er plads, lys og luft. Og
hvor man kan opleve fugle-
liv, og se radyr og harer i det
gronne.

- Nogen har fejlagtigt den
opfattelse, at det er tungt og

trist at veere frivillig pA ho-
spice. Det er tvaertimod livs-
bekrzaeftende. Der er sa me-
get livsmod og humor her i
huset, siger Ingrid Aaben-
hus.,

Hun deler i den forbindel-
se erindringen om ham, der
ved middagsbordet tgrt kon-
staterede: - Her kan man da
sige, man far venner for re-
sten af livet!

Vi er fladeskummet

De femi frivillige foler sig set
og respekteret for dét, de
gor pa hospice, hvor de altid
bliver modtaget med venlig-
hed.

- Vi synes, der er en god
and her pd hospice. Huset
forstar at tage imod. Man fg-
ler sig velkommen, lyder det
fra de fem.

Else Dalsgaard holder af at
hjelpe pedellen med prak-
tisk arbejde i den store have
ved hospice i Bredballe.

- Ingen af os er “over-men-
nesker”. Vi er helt alminde-
lige. Vi byder ind med de
kompetencer, vi hver iser
har. Her pa hospice har jeg
leert at vaere stille. Man be-
hgver ikke henvende sig he-
le tiden eller synes, man skal
sige noget. Her er nervaer
mere veerd, end ord, siger
Else Dalsgaard.

Ketty Nielsen har som fri-
villig besggt alvorligt syge i

"Nogen har fejlagtigt den opfattelse,
at det er tungt og trist at vaere frivillig
pa hospice. Det er tvaertimod

livsbekraeftende.”

INGRID AABENHUS

deres hjem, og hun er pa
den mide kommet taet pa
patienten og de pirgrende.
- Som frivillig fir man sa
megetigen. Det fogles som en
gave at opleve, at menne-
sker vil dele deres livs histo-
rie. Man kan godt sige, at vi
som frivillige er fladeskum-
met, den lille smule ekstra,
der maske kan betyde noget
iden sidste tid, siger hun.

Lyden af liv

Karen Kristensen er nestor i
flokken af frivillige. Hun bae-
rer sine 82 ar med ynde, og
gijnene lyser varmt, mens
hun fortzller historien om
dengang, hun var pa sko-
handel sammen med en ho-
spice-patient.

- Patienter pa hospice har
ogsa lyst til at kebe et par
nye sko. Det var mens ho-
spice boede pa Sct. Maria pa
Blegbanken. Jeg begav mig i
byen sammen med patien-
ten i kgrestol. Vi fandt et par

sko, hun syntes om, og karte
oplpgftede hjem til hospice
igen. Da vi kom hjem og
skulle prasentere de nye
sko, viste det sig, at det var
to forskellige, som slet ikke
havde samme hzl. S3 matte
vi afsted igen for at fa dem
byttet, forteeller hun.

Hun er ogsa medlem af en
kortklub, og da en fra klub-
ben kom pa hospice, beslut-
tede de at medes og spille
kort her.

- Pa et tidspunkt synes jeg,
de blev lidt for hgjrgstede,
sd jeg tyssede pa dem, indtil
en sygeplejerske sagde: -
Her ma det hellere end ger-
ne lyde af liv!

Lillian Marie Jakobsen
fortaeller, hvad hun opleve-
de pa to vagenatter hos en
patient, hvor aegtefzellen
traengte til at fa en god nats
sgvn.

- Da jeg kom ind i hans
stue, sagde han: "Du bliver
vel?”. Det gjorde indtryk.

Ved seks-tiden om morge-
nen bad han om at fa trukket
gardinet fra vinduet, sa han
kunne kigge ud. Vi kiggede
begge ud, og her var radyr,
der var ogsa harer, og han
kendte hver fugl. Han sagde
til mig: *Det er den bedste
stue, jeg har haft”. Hans ud-
sagn er et godt billede pa,
hvad det betyder at vaere pa
hospice, forteller hun.

Lillian Marie Jakobsen for-
teeller ogsd om den mand,
der ikke kunne sove den for-
ste aften, han var pa hospi-
ce.

Krammer uden ord

- Han kom ud i kgkkenet til
Else og jeg, hvor vivar i gang
med at lave kaffe. Jeg spurg-
te, om han ville spille kort,
og jeg ledte efter et spil. Ho-
spice var dengang lige flyttet
fra Blegbanken til Bredballe,
sd vi var ikke helt kommet
pa plads. Manden blev glad,
og han begyndte at fortalle
om sit liv. Nar han s mig,
skulle vi altid spille kort.
Han var pa tre ugers aflast-
ning, og da tiden kom, og
han skulle hjem, var han ked
af det. Jeg tilbgd at komme
pa besgg for at spille kort
med ham om tirsdagen,
men da skulle han spille
med sin kone. Hvilket kort-
spil vi spillede? Ja, det viste
sig, at jeg havde spillet Rom-

my, og han spillede Snyd,
det morede alle sig jo over,
Den sidste aften gav han mig
en keempe krammer. Vi sag-
de ikke noget. Ord var over-
fledige. Man kommer jo til at
holde af dem, man mgder,
siger Lillian Marie Jakobsen.

P4 hospice har hun lert at
se dem, der lige i gjeblikket
traenger til nerver og op-
marksomhed. Den leerdom
er brugbar i alle livets for-
hold, fortaller hun.

De har stor respekt for
ildsjalene, der gik foran for
provinsens ferste hospice i
Vejle.

- Der er god grund til at
teenke med taknemmelig-
hed pé ildsjele som nu Lis
Halling, der gjorde en stor
indsats for at udbrede bud-
skabet om hospice, siger de.

De fem frivilliges rejse
gennem 20 ar med hospice
markeres ved en lille hgjti-
delighed pa Sct. Maria i mor-
gen.
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